
Anthony Achenza 
 
Positifs : Carnet professionnel ( couleur, mise en page) 
 
Bonne présentation 
 
Présentation de l'adhérent 
 
Négatifs : Prévoir un espace pour le nom et prénom sur la 1ere page 
 
utiliser le temps prévu pour l'épreuve 
 
inclure tableau de planif annuelle hebdomadaire 
 
bilan de forme (inclure le poids, taille, mensurations, etc 
tous les outils nécessaires à l'évaluation de la condition physique) 
 
 
Valentin Blomme 
 
positifs : répertoire gestuel 
 
carnet agréable à lire ( couleur) 
 
négatifs : sommaire, pagination, couverture 
 
inclure une fiche de résultats pour les tests 
 
inclure la planif annuelle, conseils alimentaires 
 
revoir la programmation des séances en fonction de l'objectif de l'adhérente 
 
 
Joseane Delmotte 
 
positifs : répertoire gestuel 
 
bilan de forme 
 
illustration 
 
négatifs : sommaire, pagination 
 
utiliser le temps prévu pour l'épreuve 
 
tableau de planif mensuelle, annuelle (inclure) 
 
inclure un espace prise de note à la fin du carnet 
 
carnet non fonctionnel 
 
revoir le choix des méthodes et savoir les justifier 
 
 
Yamine fetnaci 
 
positifs : bonne conception du carnet (fonctionnel et professionnel) 
 
bonne présentation  
 
justifie bien ses choix 
 
choix des méthodes pour l'objectif du pratiquant 
 
négatifs : planning cours co (peu lisible) 
 
couleur "violet" sur les tableaux de planif 
 



planif annuelle courte 
 
indiquer le % d'intensité 
 
Stessy Maurice 
 
positifs : bonne présentation 
 
carnet professionnel et bien conçu 
 
répertoire gestuel 
 
bilan de forme bien détailllée 
 
choix des méthodes 
 
négatifs : prévoir une ou plusieurs fiches pour le résultat des tests 
 
 
Justine pot  
 
positifs : présentation du carnet 
 
bilan de forme 
 
répertoire gestuel 
 
négatifs : manque de couleur 
 
mise en page, carnet peu pratique 
 
sommaire, pagination 
 
inclure tableau de planif (annuelle, mensuelle, hebdo) 
 
remplir le carnet avec son adhérent et le mettre en application  
	
  


